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A Vereravo em Pista Coberta 2023/24

1. Introducao
O Campeonato: Nacional de Atletismo de Pista Coberta 2023/24 vai-se disputar no
Expocentro de Porﬁfbal_wgntre os dias 24 e 25 de Fevereiro de 2024.""

%

2. Programa de Provas
As provas que fazem parte do prl)grama sdo as seguintes (homens e mulheres):

Corridas planas ~1 60, 200, 400, 800, 1500 e 3000 metros
Corrida com barreiras | 60 metros barreiras

Saltés \: Altura, Comprimento, Triplo e Vara
Lancamento . Peso

Marcha ) 3000 metros marcha

Estafetas” 4x200 metros, 4x200 metros mistos

3. Participacoes
Neste evento podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, em

ambos os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela
WA/WMA e subordinadas ainda ao RGC da FPA (Regulamento Geral de CompeticGes).

4. Inscri¢des Preliminares
Cada atleta pode se |nscrever/part|C|par em quatro (4) provas mdnlrduals (maXImo duas
porjornada) mais a estafeta. ;
As mscngoes deverdo:ser efetuadas pelos clubes ou pelos atletas individuais, no ) site
https //fpacompetlcoes pt/, impreterivelmente até as 23h59m do dia 18 de feverelro
de 2024. Apods esta data nao serdo aceites inscricdes e/ou alteragoes de provas. ‘s.

Cada inscricdo terd um valGr de 4,00€ por prova. A estafq}t% sera taxada a 10.00 € no
préprio local, até uma hora+antes da hora agendada pafé a competicdo. Cada clube
apenas poderd participar em cata estafeta com 1 equlpa por escaldo.

As estafetas serdo taxadas a 4x2,50=10.00€ (dez euros) no momento da inscri¢ao.

Pedimos aos clubes que possam inscrever as equipas para as estafetas normais e
mistas diretamente na plataforma da FPACompeticoes no evento criado para a
prova. Se houver alguma alteragdo poderdo efetuar no proprio dia da prova,
juntamente como seu pagamep o. A
As inscrigdes serao :fertas peIa plataforma da FPACompetlgoes Dep0|s de se inscrever,
selecione a opgao Pagamentos e serd gerada uma Referéncia de Multlbanco O atleta
s sera admitido apds ter realizado o respetivo pagamento.

https://fpacompeticoes.pt/login/?next=/pagamentosClube
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5. Dorsais

Os dorsais e demais documentacdo, deverdo ser levantados no Secretarlado da
competicdo a partlr das 09:30 de Sabado. ~

-

g

6. Classificacbes |
Neste evento havera cIasaﬂcaglﬁes individuais por género para todos os escaloes e
colejclvas por género. Todas as corridas, incluindo as estafetas, serdo dlsputadasﬂ,por
sériés sendo considerados vencedores, os atletas (equipas no caso das estafetas’5 que
obtlverem as melhores marcas das séries em disputa, dentro do respetivo genero e
escaldo." e
As cIa55|ﬁcag6eS'§ coletivas serdo obtidas através da pontuagao dos 8 melhores
atletas/equipas classificados em cada prova, género e escaldo, e que tenham alcangado
a Marca Minima de Pontuacdo (MMP), segundo as tabelas (por género/escaldes)
divulgadas pela ANAV.

Assim, aos 8 melhores atletas/equipas de cada prova, género e escaldo (que tenham
atingido as MMP), serdo atribuidos respetivamente ao 12 classificado 8 pontos, ao 22
classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 82 classificado. Efetuado
0 somatdrio dos pontos dos atletas, vencera o Clube que obtiver maior pontuagdo por
género. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtlverem mais
prlme|ros lugares no conjunto das provas do programa completo Caso o empate
subsista, aplicar-se- 3 0 mesmo critério em relagdao aos segundos lugares, e a55|m
sucesswamente até ao desempate \

7. Prémios ,
Serdo atribuidos os tl'tulosi"dg Campedes Nacionais e medalha‘é aos trés primeiros atletas
de cada escaldo etario e géhqro e troféus as 3 primeiras equipas de cada género.

8. Direcao Técnica e Ajuizé‘mento

A coordenacdo do evento estara sob responsabilidade da ANAV (representante a
nomear), cabendo o ajuizamento ao Conselho de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo de Leiria.

9. Notas

A- Este evento estd sq‘l;_;ofai)hado as normas da WA, WMA, EMA e FPA, as falsaspartidas,
a partida dQs,,b'Iééos, aos pesos dos engenhos e a altura das barr"éif.as“.

B- Nos langcamentos, e saltos horizontais, os atletas tém direito a 4 ensaios;
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C- Os casos omissos ou qualsquer alteragbes que sejam necessarlas introduzir apds a
divulgagao do presente regulamento, serdao dlvulgadas exclusivamente no S|te
https://www.anavportugal. cj)m e/ou na document“a(;ao entregue com os dorsais.

D- Camara de chamada, é necessdrio que os atletas se apresentem na Céma{ré de
ch“'apmada antes da hora prevista para a sua prova: 30 minutos para as corridas, 50
miriutos para os concursos e 70 minutos para a prova do salto com vara. Caso
alguma série ndo possua 50 % dos inscritos, estara sujeita a eventuais ada}ﬁ;tagées.

E- Séries das corridas- Os horarios publicados para cada série sdo estimados com base
no numero de atletas inscritos. Poderdo sofrer algumas altera¢des (atraso/avanco)
conforme o decorrer das mesmas.

F- Sempre que possivel os atletas do mesmo escaldo serdo colocados juntos ha mesma
série ou concurso. Nos casos em que num sO escaldo o nimero de atletas seja
superidr a0 nurﬁero de pistas, os atletas desse escaldo serdo agr&pados por tempos,
de acordo com o. definido nos dois pontos seguintes: Nas proVas de meio- fundo e
fundo os tempos mais lentos disputardao a primeira série e os. mals rapidos as séries
segumtes e nas provas de velocidade, as séries serdo corhpostas coIocando 0s

#melhores tempos nas melhores pistas de cada série. O sorte|o das pistas, obedece
, " a0 RGC, tendo em conta a informacgdo das marcas nas mscrtg:oes

G- As provas de Marcha reallzadas por séries, poderdao ser mlstas e compostas com
base nos tempos reglstados no ato da inscricao;

H- Os atletas que tenham engenhos préprios, para serem aferidos, devem entrega-los
na Camara de Chamada 45 minutos antes do inicio da respetiva prova;

I- A ANAV nado se responsabiliza pela cedéncia de Varas por parte da Associacao de
Atletismo de Leiria para a competicdo, como em algum dano ocorrido durante o
Campeonato Nacional. A :

J-0 part|C|pante ao proceder a inscricao nesta competlgao autorlza a cedéncia, de
forma gratwta e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada em
filmagens ou fotografias que terdao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducdao em pegas comunicacionais da competicao;
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10. Programa Horario
O programa horarlo apresentado, a decorrer em duas jornadas, é prowsorlo servira de
referéncia até" 20: f|m das inscricOes, e sera ajustado mediante o numero de atletas
inscritos em cada d|SC|phna e divulgado oportunamente pelos ¢ canals oficiais da ANAV.

| | Programa Hordrio I

eper—h2d0002d2 24:02:2024
Inicio Fim inicio Hora A
. chaml ¢ chaml Aguec, aquec Prova Prova Escaldio Sexxo
02.30 Abertura Secretariado
—d0:25 1 _10:40 10:50 10:55 3000 VIX Todos Fem
-—50 10:05 10:-10 10:55 11:00 Vara Todos Masc
10:10 10:25 10:30 11:00 11:05 Peso 2/3K|g 250+ e VSO |
11.00 11:15 11:25 11.30 3000 Mx Todos Masc
—11:30 1 11:45 11.55 12:00 60m masc Todos Masc
—2:30 1 _12:45 12.55 13.00 60m, Fem Todos Fem
~J13:45 1 14:00 14:10 8 _14:15 60m barr Todos Mase
—tdids L _13.20 3 _13.50 14:.25 1 .14:.30 8 Comprimento fem e VICO+ Ambos __
—13:40 3 _13:55 } 14:00 3 _14:30 § 14:35 Peso 4Kg E4S NMIZO S MIZ2 )
—d4:15 1 _14:30 14.40 1 _14:45 60m barr Todos Fem
—tdi30 31420 1450 3 .12.00 400m lodos |7 —
-—3:45 8 _15:00 15:05 15-35 15:40 Peso 4AKgo 35 eF40
14:50 3 _15:05 3 15:10 ) _15:40 3 15:45 ) __Comorimento M32 ¢ 1440 Masc
16:30 § 16:45 16:55 1 17:00 400m Todos Masc
15:55 ;6& &- 17:00 __17:05 Vara Todos Fem
—t8:15 3 16:30 } 16:35 3 _17:05 3 17:10 3} ___Comprimento L M40 aNISS+ 1 IVasc
—17:30 1 17:45 12.55 18:00 1500m Todos Fem
—18:30 § 18:45 18:55 19:00 1500m Todos Masc
19:45 20:00 20:10 § 20:15 4X200 Todos MISTA
. Fim dajornada
____-
Inicio Fim inicio Hora
| ¢ cham aquec Prova Prova Escaldio Sexxo
—08:35 1 08:50 ;55 1 00:00 3000 Iodos Masc
08:10 08:25 08:30 09:00 09:05 Triplo Fem e IVI60+ Ambos
08:.15 1 02:30 | 08:35 09:05 09:10 Altura M35 a M55 Masc
09:30 8 09:45 09:55 10:00 3000 Todos Eem
09:40 09:55 10:00 10:30 10:35 Triplo M35anhass 1 M35 2 M4s |
10:00 10:15 10:20 10:50 10:55 Peso S/6ke B M5S0 a M6E5 |
10:30 1 _10:45 10:55 11.00 200m Todos Masc
10:35 10:50 10:55 11:25 11:30 Altura Fem e VI60+ Ambos
11.20 11:35 11:40 12:10 12:15 Peso 7.26kg M35 a M4s5 |
12.15 1 12:30 12:40 1 12:4°5 200m Todos Eem
13.30 1 _13:45 13.55 14.00 800m Todos Masc
—14:30 1 14:45 14:55 1 _15:00 800m Todos Fem
15:10 15:25 15:35 15:40 4x200m Todos Masc
15:20 15:35 15:45 0 15:50 4x200m Iodos Eem
16:15 Entrega dos prémios coletivos
46.30 Encerramento do Campeonato o

; 7
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11.  Caracteristicas técnicas das Provas: Barreiras e Peso
Sexo | Escaldo | Distancia | N2 Bar. | Altura | Dist. 12 Bar, | EntreBar. | Ult. Ameta || i Peso
Sexo | Escaldo
w | 3539 60 5 0840 13,00 8,50 13,00 Shot Put
.g 40/49 | 60 5 |0762| 12,00 8,00 16,00 @ 35/49 4,00
S |50/59 | 60 5 10762| 1200 7,00 20,00 = 50/59 3,00
5 60/69 | 60 5 |0686| 12,00 7,00 20,00 g 60/74 3,00
“ T | 6 5 0686 1200 7,00 20,00 - >75 2,00
o 35/49 | 60 5 10991 1372 9,14 09,72 2 35/49 7,26
£ |50/59 | 60 5 10914 1300 8,50 13,00 £ 50/59 6,00
§ 60/69 | 60 5 0840 12,00 8,00 16,00 o 60/69 5,00
g | 710/9| 0 5 [0762] 12,00 7,00 20,00 S 70/79 4,00
2 80/.. | 60 5 10686 | 1200 7,00 20,00 >80 3,00

Tabela. 1 - Marcas Minimas de Pontuagao (MMP) — Pista Coberta — Masculinos

Seniores) M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60 | M65 | M70 | M75 | M80 | M85 | M90

Especialidades | 300 pts..| Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca

60m 00:08,61{00:08,73{00:09,00|00:09,28{00:09,58|00:09,30{00:10,25 00:10,63 00:11,08|00:11,64]00:12,3800:13,43|00:15,04

ZOQfﬁ 00:28,28 @0:28,75 00:29,6600:30,62{00:31,65(00:32,76{00:33,9400:35,32{00:37,01 00:39,20”0,_0:42,23 00:46,74|00:54,06

400m 01:03,11 01_;05,37 01:07,47|01:09,70{01:12,09|01:14,65 01:17,40{ 01:20,5%4 01:24,60| 01:30,36|01:39,18| 01:53,75|02:20,71

. 800m 02:25,01 02?2\6,22 02:31,68|02:37,57|02:43,91{02:50,80| 02:58,30|03:06;48|03:15,19{03:29,43 03:50,87 04:24,71(05:22,39

1000m 03:08,67 03:f0,04 03:17,83]03:26,29|03:35,50| 03:45,55|03:56,7804:09,53| 04:25,32| 04:46,38| 05:16,9906:06,14|07:37,16

1500m 05:01,48 05:04‘,:513 05:16,7105:30,39| 05:45,30{06:00,45{06:19,75 |06:40,43 07:05,88| 07:39,85(08:29,2609:48, 71 12:16,21

3000m 10:50,13[10:50,13}11:13,57|11:38,76|12:05,92(12:35,26 13:07,08 13:43,16|14:28,35| 15:30,62|17:04,3119:38,84(24:28,22

60m bar. 00:11,05{00:11,23 00:11,67{00:12,15{00:12,39{00:12,92 00:13,2§ 00:13,92|00:14,32|00:15,08{00:16,1900:17,89{00:22,10

Salto alt. 128 | 125 | 1,22 | 116 | 1,10 | 1,04 0,98 092 | 086 | 080 | 074 | 068 | 0,62

Salto a vara 235 | 231 | 2,187 205 | 1,91 | 1,78 | 1,65 | 152 | 139 | 1,25 | 1,12 | 099 | 086

Saltoemcomp. | 4,01 | 3589 | 3,68 | 347 | 3,26 | 306 | 285 | 264 | 243 | 223 | 2,02 | 1,81 | 1,60

Triplo satto 859 | 853 | 808|| 762 | 717 | 671 | 626 | 580 | 535 | 490 | 442 | 391 | 333

Peso/7,250kg | 6,11 549 | 508 | 468 | 427 | 3,87 | 346

6,000kg 501 | 481 | 4,40

5,000kg P! 490 | 449 | 409

4,000kg Al e | 477 437 | 396 | 352 | 3,03
3000k | | 406 | 362 | 313
Pentatlo | 1500|1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 500 | 1500 | 500 | 1500 | 1500 | 1500

3000 marcha ~ |19:11.47(19:11.47|19:43.15/20:28.17|21:18.03| 22:13.64| 23:15.83| 24:25.58 | 25:44.33| 27:13.63| 28:55.73| 30:53.49

; 7
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Tabela. 2 - Marcas Minimas de Pontuag¢do (MMP) — Pista Coberta — Femininos
Seniores| W35 W40 | W45 | W50 | W55 | W60 | W65 | W70 | W75 | Ws0 | W85 | W90
Especialidades | 300 pts. | Marca | Marca [-Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca
. 60m 00:10,53]00:10,65/00:11,04|00:11,46|00:11,92|00:12,41{00:12,95|00:13,54]00:14,26/ 00:15,17| 00:16,43 100‘:18,31 00:21,50
5200m  {00:35,13(00:36,21/00:37,6000:39,11|00:40,74|00:42,52{00:44,46|00:46,58|00:49,70| 00:53,67 00:59,98101:11,23|01:37,58
400m |01:21,4901:23,16|01:26,77|01:30,72|01:35,03|01:39,78|01:45,63|01:53,16(02:03,43| 02:18 38| 02:42,14{03:25,32{05:05,78
800m 03:11,57 03:12,51/03:20,87)03:29,99]03:39,97|03:50,95|04:04,10|04:20,92| 04:43,72| 05:16,49 06;‘06,99 07:33,1010:27,69
1000m" |04:07,45|04:07,45(04:16,50|04:29,03|04:42,12|05:01,14(05:23,68|05:55,38]06:30,92| 07:18,74{ 08:13,81{09:27,6811:20,74
1500m - |06:31,75|06:36,83|06:54,2407:13,26|07:34,10{07:57,05/08:24,90|09:00,94|09:50,43 | 11:02,64| 12:56,20|16:15,96|20:47,61
3000m  |14:19,66|14:19,66|14:58,10|15:40,14|16:26,30(17:18,74|18:21,70(19:41,50|21:29,04 | 24:04,32| 28:08,92|35:24,1940:51,97
60mbar.  |00:13,01|00:13,49/00:14,36(00:14,51|00:15,09/00:15,72|00:16,4200:17,21|00:18,11| 00:19,31] 00:20,95(00:23,45|00:27,70
Salto alt. 1,03 | 098 | 093 | 08 | 08 | 079 | 075 | 0,70 | 065 | 060 | 055 [ 050 | 044
Saltoavara | 1,79 | 165 | 156 | 147 | 138 | 129 | 120 | 1,11 | 100 | 088 | 0,74 | 056 | 037
Saltoemcomp. | 2,68 | 2,55 | 241 | 228 | 214 | 200 | 186 | 1,72 | 158 | 143 | 124 | 092 | 082
Triplosalto | 573 | 563 | 532 | 501 | 470 | 439 | 408 | 3,77 | 341 | 299 | 245 | 175 | 171
Peso/4,000kg 534 | 515 | 481 | 447 | 413 | 379 | 345
3,000kg 424 1 390 | 35 | 322 ;3?,88 2,54 ’“2,20 186 | 1,52
2,000kg 291 | 257 | 223 | 1,9
_ Pentatlo 1500: | 1500 | 1500 | 1500 | 2500 | 1500 | 1500%( 1500 | 1500 | 1500°{ 1500 | 1500
I;,/3000 marcha |21:27.03 21:31.5&122:29.08 23:31.9924:40.53| 25:55.88| 26:51.90 27:48104 30:05.89 | 32:29.15| 34:39.54|37:13.40
Tabela. 3 - Margem de progressﬁq das fasquias do Salto em Alty;};a e Salto com Vara
" Salto em Altura Mas::ulino
Categoria Altura Inicial Progressao
M35 1.45m 5cm
M40 1.45m 5cm
MA45 1.45m 5cm
M50 1.45m 5cm
M55 , 1.35m ' 5cm
M60 ~ | 1.30m 2| 5em
M65 1.20m 5cm.
M70 . 1.15m 5cm
M75" 1.10m 5cm
M80 1.05m 3cm
M85+ 0.80m 3cm
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Salto com Vara Masculino
Categoria Altura Inicial Progressao
M35 3.40m 15cm
M40 3.20m 15cm
MA45 3.00m 15cm
M50 3.00m 15cm
M55 2.85m 15cm
M60 2.35m 15cm
M65 2.15m 15cm
M70 2.10m 10cm
M75+ 1.30m 15cm
Salto em Altura Feminino
Categoria Altura Inicial Progressao
W35/40 1.35m 5cm
W45/50 1.35m 5cm
W55 1.20m 4cm
w60 1.15m 4cm
W65 1.05m 4cm
W70 1.00m 3cm
W75+ 0.80m 3cm
Salto com Vara Feminino
Categoria Altura Inicial Progressao
W35/40 2.80m 10cm
W45 2.30m 10cm
W50/55 1.80m 10cm
W60+ 1.30m 10cm
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