
Dia Estádio prova Atleta escalão série Resultado Pontos
100m Decatlon Gonçalo Ferraz M40 DIA 1 13.60 (443)
100m Decatlon Luis Jesus M40 DIA 1 13.11s (523)

Long Jump Decatlon Gonçalo Ferraz M40 DIA 1 4.87m (449)
Long Jump Decatlon Luis Jesus M40 DIA 1 4.56m (382)

100m Artur Cota M45 Eliminatórias 13.04s
100m Carlos Alves M45 Eliminatórias 24.84s

100m Decatlon Orlando Alves M50 DIA 1 12.62 (774)
Shot Put Decatlon Gonçalo Ferraz M40 DIA 1 8.95 (483)
Shot Put Decatlon Luis Jesus M40 DIA 1 10.72 (602)

100m João Santos M50 Eliminatórias DNS
Long Jump Decatlon Orlando Alves M50 DIA 1 5.42 (734)
High Jump Decatlon Gonçalo Ferraz M40 DIA 1 1.40 (374)
High Jump Decatlon Luis Jesus M40 DIA 1 1.58 (520)

100m José Marques M60 Eliminatórias 13.88s (30º)
Shot Put Decatlon Orlando Alves M50 DIA 1 10.17 (591)

400m Decatlon Gonçalo Ferraz M40 DIA 1 64.77 (360) 2042 pontos (10º)
400m Decatlon Luis Jesus M40 DIA 1 66.27 (315) 2409 pontos (8º)

100m Magda Mello F45 Eliminatórias 13.10 (Q)
100m Carla Oleirinha F50 Eliminatórias 15.41 (26ª)

High Jump Decatlon Orlando Alves M50 DIA 1 1.58 (670)
400m bar Fernando Almeida M35 Eliminatórias DNF
400m bar António Mouro M45 Eliminatórias DIRECT TO FINAL
300m bar António Beça M65 Eliminatórias 49.79 (Q)

400m Decatlon Orlando Alves M50 DIA 1 56.97 (780) 3549 pontos (2º)
10000m Davide Figueiredo M50 final 33.23.04 (1º)
10000m Joaquim Figueiredo M55 final 33.54.00 (1º)
10000m Vitor Figueiredo M60 final 43.39.72 (10º)
10000m João Viega M60 final 38.17.71 (5º)
10000m Diamantino Coelho M75 final 57.29.09 (4º)

Peso Juan Pinho M35 final 11.16 (5º)
Dardo Filomena Maria F50 final 25.88 (9ª)
Peso Augusto Cavaleiro M60 final 13.56 (3º)
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100m Decatlon Jorge Candeias Santos M60 Dia 1 15.41 (470)
Luis Jesus M40 DIA 2 19.77 (432)

Gonçalo Ferraz M40 DIA 2 24.54 (121)
Long Jump Decatlon Jorge Candeias Santos M60 Dia 1 3.86 (451)

Gonçalo Ferraz M40 DIA 2 19.85 (276)
Luis Jesus M40 DIA 2 33.24 (541)

Hurdles Decatlon Orlando Alves M50 DIA 2 17.37 (646)
Shot Put Decatlon Jorge Candeias Santos M60 Dia 1 7.97 (471)
Discus Decatlon Orlando Alves M50 DIA 2 31.64 (502)

Gonçalo Ferraz M40 DIA 2 2.20 (210)
Luis Jesus M40 DIA 2 2.60 (305)

High Jump Decatlon Jorge Candeias Santos M60 Dia 1 1.22 (449)
Pole Vault Decatlon Orlando Alves M50 DIA 2 2.80 (449)

100m Magda Mello F45 1\2 final 13.22 (q)
Gonçalo Ferraz M40 DIA 2 31.65 (377)

Luis Jesus M40 DIA 2 33.88 (413)
400m bar António Mouro M45 final 67.91 (6º)
300m bar António Beça M65 final 48.79s (1º)

Gonçalo Ferraz M40 DIA 2 5:20.35 (529) 3555 pontos (10º)
Luis Jesus M40 DIA 2 7:57.44 (14) 4114 pontos (8º)

400m Decatlon Jorge Candeias Santos M60 Dia 1 67.95 (536) 2377 pontos (14º)
Javelin Decatlon Orlando Alves M50 DIA 2 40.12 (578)

100m Magda Mello F45 final 12.96 (5ª)
1500m Decatlon Orlando Alves M50 DIA 2 5:26.42 (621) 6345 pontos (6º) RN

1500m Filipe Correia M35 Eliminatórias
1500m Tiago Graça M35 Eliminatórias
1500m Bruno Lima M40 Eliminatórias 4:24.75 (Q)
1500m Raul Pena M55 Eliminatórias 4:58.92 (12º)
1500m António Rodrigues M60 Eliminatórias 5:00.75 (q)
1500m António Ribeiro M75 Eliminatórias 7:09.67 (Q)
1500m Orlindo Figueiredo M75 Eliminatórias 6:40.25 (q)
1500m Paula Guerreiro F50 Eliminatórias 6:58.83 (20ª)

10000m Florinda Fernandes F50 final 47:57.90 (11ª)
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Peso Filomena Maria F50 final 8.24 (15ª)
Martelo Augusto Cavaleiro M60 final 50.42 (2º)

Hurdles Heptatlon Corinne Dammas F40 DIA 1 16.73s (388)
High Jump Heptatlon Corinne Dammas F40 DIA 1 1.11 (293)

Hurdles Decatlon Jorge Candeias Santos M60 DIA 2 35.84 (0)
200m Artur Cota M45 eliminatorias 28.13s (27º)
200m Carlos Alves M45 eliminatorias 50.08s (32º)

Discus Decatlon Jorge Candeias Santos M60 DIA 2 25.93 (368)
Shot Put Heptatlon Corinne Dammas F40 DIA 1 5.31 (266)
Pole Vault Decatlon Jorge Candeias Santos M60 DIA 2 2.30 (398)

200 M José Marques M60 eliminatorias 28.25s (22º)
Javelin Decatlon Jorge Candeias Santos M60 DIA 2 28.41 (425)
200m Heptatlon Corinne Dammas F40 DIA 1 31.18s (446) 1393 pontos (11ª)

200m Magda Mello F45 eliminatorias 27.32s (Q)
1500m Decatlon Jorge Candeias Santos M60 DIA 2 5:19.62 (803) 4371 pontos (11º)

200m Carla Oleirinha F50 Eliminatórias 33.36s (29ª)
5000m mx Maria Orlete Mendes F70 Final 31:12.41 (1ª)
5000m mx José Piçarra M65 Final 36:03.15 (11º)

1500m Tiago Graça M35 Final 4:11.33 (12º)
1500m Ricardo Paixão M35 Final 4:00.88 (4º)
1500m Filipe Correia M35 Final 4:36.49 (15º)
1500m Bruno Lima M40 Final 4:14.65 (3º)
1500m Sofia Jorge F45 Final 5:07.77 (6ª)
1500m António Rodrigues M60 Final DNF
1500m José Amigo M70 Final 5:48.90 (8º)
1500m Orlindo Figueiredo M75 Final 7:01.86 (12º)
1500m António Ribeiro M75 Final 6:39.81 (9º)

Long Jump Heptatlon Corinne Dammas F40 DIA 2 3.50m (265)
Javelin Heptatlon Corinne Dammas F40 DIA 2 12.04m (171)

200m Magda Mello F45 1\2 final 26.77 (q)
800m Heptatlon Corinne Dammas F40 DIA 2 3.28.81 (204) 2033 pontos (11ª)

200m Magda Mello F45 Final 26.92 (5ª)
5000m mx Ana Macedo F50 Final 31.34.94 (10ª)
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5000m mx Fatima Costa F50 Final 31:31.43 (11ª)
5000m mx Julia Sousa F50 Final 28:37.79 (4ª)
5000m mx Vera Santos F40 Final 24:57.02 (1ª)
5000m mx Luis Silva M50 Final 24:25.98 (3º)

Disco Orlando Alves M50 Final DNS
Disco Augusto Cavaleiro M60 Final 40.17 (10º)

Martelão Nilza Ribeiro F70 Final DNS
Cross 6km José Amigo M70 Final 23:22 (10º)
Cross 8km Rosa Mota F65 Final 29:21 (1ª)
Cross 8km Paula Simões F45 Final 38:42 (14ª)
Cross 8km Sofia Jorge F45 Final 29:35 (6ª)
Cross 8km Florinda Fernandes F50 Final 33:45 (14ª)
Cross 8km Carla Oleirinha F50 Final DNS
Cross 8km Equipa F45 F45 Final 1:42.02 (3ª)
Cross 8km João Veiga M60 Final 27:18 (12º)
Cross 8km Jorge Candeias Santos M60 Final 29:27 (19º)
Cross 8km Vitor Figueiredo M60 Final 27:44 (13º)
Cross 8km Equipa M60 M60 Final 1:24.29(4º)
Cross 8km Davide Figueiredo M50 Final 24:05 (2º)
Cross 8km Joaquim Figueiredo M55 Final 24:06 (2º)
Cross 8km Domingos Barros M55 Final 25:31 (10º)
Cross 8km Equipa M50 M50 Final 1:13.42 (2º)
Cross 8km Filipe Correia M35 Final 26:02 (14º)
Cross 8km Bruno Lima M40 Final 24:04 (5º)
Cross 8km Luis Rações M45 Final 24:29 (7º)
Cross 8km António Mouro M45 Final DNS
Cross 8km Equipa M35 M35 Final 1:14.35 (3º)

400m Fernando Almeida M35 Eliminatórias 53.02 (18º)
400m Manuela Borges F40 Eliminatorias 67.18 (13ª)

3000m obs Luis Rações M45 Final 10:18.95 (3º)
2000m obs António Rodrigues M60 Final 7:52.36 (5º)
2000m obs José Ribeiro M70 Final 11:08.27 (8º)
2000m obs Domingos Moreira M75 Final 10:46.88 (3º)
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2000m obs Florinda Fernandes F50 Final DNS
Pescara Main Stadium 400m Olinda Ivars F80 final 2:53.15 (3ª)

5000m Tiago Graça M35 Final 16:06.85 (8º)
5000m Ricardo Paixão M35 Final 15:12.58 (2º)
5000m Diamantino Coelho M75 Final 26:34.89 (8º)

Pentatlo Lanç - Martelo Nilza Ribeiro F70 Final 10.37 (226)
Pentatlo Lanç - Peso Nilza Ribeiro F70 Final 5.29 (451)

Martelão Augusto Cavaleiro M60 Final 19.31m (3º)
Pentatlo Lanç - Disco Nilza Ribeiro F70 Final 8.44 (222)
Pentatlo Lanç - Dardo Nilza Ribeiro F70 Final 9.98 (288)

Pentatlo Lanç - Martelão Nilza Ribeiro F70 Final 5.68 (329) 1516 pontos (10ª)
10km mx José Piçarra M65 Final 1h14:51 (18º)
10km mx Vera Santos F40 Final 51:18 (1ª)
10km mx Ana Macedo F50 Final 1h08:15 (19ª)
10km mx Fatima Costa F50 Final 1h09:47 (20ª)
10km mx Julia Sousa F50 Final 58:26 (3ª)
10km mx Maria Orlete Mendes F70 Final 1h06:10 (1ª)
10km mx Luis Silva M50 Final 53:51 (7º)

800m Ricardo Paixão M35 Eliminatorias 1:56.81 (Q)
800m Tiago Graça M35 Eliminatorias 2:05.42 (21º)
800m Luis Rações M45 Eliminatorias 2:12.83 (22º)
Altura Ana Cruz F45 Final 1.30 (10ª)
800m Jorge Candeias Santos M60 Eliminatorias 2:32.84 (27º)
800m Manuela Borges F40 Eliminatorias 2:40.51 (12ª)
800m Claudia Batuca F40 Eliminatorias 2:33.14 (13ª)

Comprimento Orlando Alves M50 Final 5.25 (12º)
80m bar João Travessa M70 Eliminatorias 17.84 (13º)

10km Nelson Correia M35 Final 37:56 (18º)
10KM João Correia M35 Final 36:37 (15º)
10km José Ferreira M40 Final 43:56 (16º)
10km Florinda Fernandes F50 Final 46:38 (11ª)
10km Equipa M35 M35 Final 1h58:39 (5ª)
800m Ricardo Paixão M35 Final 1:57.03 (4º)
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Comprimento João Travessa M70 Final 3.88 (11º)
800m Luisa Coelho F60 Final 2:27.74 (1ª) ER
800m Olinda Ivars F80 Final 6:48.32 (3ª)
Triplo Marcos Caldeira M35 Final 14.40 (1º)

Orlando Alves
Corinne Damas

Luís Rações
Luísa Coelho

20km mx Fátima Costa F50 Final 2:31.22 (8ª)
20km mx Maria Orlete Mendes F70 Final 2:21.38 (1ª)
20km mx Luis Silva M50 Final DNF

Pentatlo Lanç - Martelo Augusto Cavaleiro M60 Final 50.32m (853 pontos)
Pentatlo Lanç - Peso Augusto Cavaleiro M60 Final 13.13m (856 pontos)
Pentatlo Lanç - Disco Augusto Cavaleiro M60 Final 46.72m (769 pontos)
Pentatlo Lanç - Dardo Augusto Cavaleiro M60 Final 34.70m (551 pontos)

Pentatlo Lanç - Martelão Augusto Cavaleiro M60 Final 19.06m (976 pontos) 4005 pontos (2º)
1\2 Maratona Roberto Machado M35 Final 1h34:17 (26º)
1\2 Maratona Silvio Guimarães M50 Final 1h23:50 (9º)
1\2 Maratona Alexandre Ferreira M60 Final DNF
1\2 Maratona António Ferreira M70 Final 2h03:42 (13º)
1\2 Maratona Graça Costa F60 Final 1h37.54 (6ª)
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