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1. Introducao

O Campeonato Nacional de Pentatlo em Pista Coberta 2024 disputar-se-a na pista de
atletismo do Parque de Exposicées do Pombal no dia 17 de Marco de 2024.

2. Programa de Provas

As provas que fazem parte do programa sao as seguintes (homens e mulheres):

Pentatlo Masc 60m barr, Comprimento, Peso, S. Altura e 1000m

Pentatlo Fem 60m barr, S. Altura, Peso, Comprimento e 800m

3. Participacoes

Neste evento podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, em
ambos os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela
WA/WMA e subordinadas ainda ao RGC da FPA (Regulamento Geral de Competicdes).

4, Inscricdes Preliminares

As inscricoes deverdo ser efetuadas pelos clubes ou pelos atletas individuais, no site
https://fpacompeticoes.pt/644/associacao, impreterivelmente até as 23h59m do dia 14
de margo de 2024. Apds esta data ndo serdo aceites inscricoes e/ou alteragBes de
provas. Cada inscrigdo tera um valor de 20€ (vinte euros) para a participa¢do nos 5
eventos.

NOTA IMPORTANTE: Pagamentos serdao feitos diretamente pela Plataforma da
FPACompeti¢cGes, como aconteceu no Campeonato Nacional de Pista Coberta/Curta.
Efetuar o login do clube na plataforma e realizar as inscricdes dentro da sua conta. Se
for uma inscricdo de mais atletas, inscrevam primeiro todos nas provas e facam o
pagamento agregado no fim. Se for individual podem receber logo a entidade e
referéncia mal confirmem a inscricdo do atleta.

5. Dorsais

Os dorsais e demais documentacdo, deverdo ser levantados no Secretariado da
competicdo a partir das 08h30 de Domingo, dia 17 de marc¢o de 2024.

6.  ClassificacOes

Neste evento havera classificaces individuais por género para todos os escaldes.
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7. Prémios

Serdo atribuidos os titulos de Campedes Nacionais e medalhas aos trés primeiros atletas
de cada escaldo etdrio e género.

8. Direcao Técnica e Ajuizamento

A coordenagao do evento estard sob responsabilidade da ANAV (representante a
nomear), cabendo o ajuizamento a Associacdo de Atletismo de Leiria.

9. Notas

A. Este evento estad subordinado as normas da WA, WMA, EMA e FPA, as falsas
partidas, as partidas dos blocos, aos pesos dos engenhos, altura das barreiras e
outras questdes proprias dos Veteranos, estardo sujeitas a regulamentacdo
propria;

B. Oscasos omissos ou quaisquer alteragdes que sejam necessarias introduzir apés
a divulgacdo do presente regulamento, serdo divulgadas exclusivamente no site
https://anavportugal.com, e/ou na documentacdo entregue com os dorsais;

C. Camara de chamada, é necessario que os atletas se apresentem na Camara de
chamada antes da hora prevista para a sua prova: 20 minutos para as corridas,

30 minutos para os concursos e 45 minutos para a prova do salto com vara;

D. Na prova de salto em comprimento a colocacdo da tdbua estard a 1 ou 3 metros,
devendo os atletas dar a indicacdo aos juizes da sua escolha. Devem saltar todos
os atletas com a tdbua a 1 metro e na sequéncia os atletas com a tabua a 3
metros, e assim sucessivamente. No Salto em altura, a altura inicial é definida
pelos atletas no local da prova, sendo a progressado das fasquias de 5 em 5 cm,
até a altura de 1,35m para o setor Fem e de 1,55m para o Masc, a partir dessas
alturas a progressdo da fasquia sera de 3 em 3 cm (FEM: 1,38m, 1,41m; Masc:
1,58m, 1,61m,);

E. Os horarios publicados sdo estimados com base no numero previsivel de atletas
que possam se inscrever. Poderdo assim, sofrer alguns ajustes (atraso/avanco)
conforme o n? de atletas inscritos e no decorrer das mesmas;

F. O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia,
de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem
captada em filmagens ou fotografias que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reprodugcao em pecas comunicacionais da competicao.
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10.  Programa Horario

O programa horario apresentado, a decorrer em uma jornada, é provisério servira de
referéncia até ao fim das inscri¢cdes, e sera ajustado mediante o niumero de atletas
inscritos em cada disciplina, e divulgado oportunamente pelos canais oficiais da ANAV.

‘ Programa Horario

Jornada 17-03-2024

Hora Prev. Prova Escalao Sexo Obs.
08:30 Abertura Secretariado

09:30 60m barr Todos Ambos Pentatlo
10:15 Comprimento Todos Masc Pentatlo
10:15 Altura Todos Fem Pentatlo
11:30 Peso Todos Fem Pentatlo
11:50 Peso Todos Masc Pentatlo
12:50 Altura Todos Masc Pentatlo
12.30 Comprimento Todos Fem Pentatlo
14:00 800m Todos Fem Pentatlo
14:15 1000m Todos Masc Pentatlo
14:45 Entrega de Prémios e Fim da Jornada

Largo da Lagoa, 15 B —2799-538 Linda-a-Velha [ anav.geral@gmail.com EEA https://anavportugal.com/




X Associacio
NAcionaL
ATLETISMO

N Vererano

REGULAMENTO

Campeonato Nacional de
Pentatlo
em Pista Coberta 2024

PORTUGUESA

[ @] FEDERACAO

4\ ATLETISMO

11. Caracteristicas técnicas das Provas: Barreiras e Peso

Sexo | Escaldo | Distancia | N2 Bar. | Altura | Dist.12 Bar. | Entre Bar. | Ult. A meta
- 35/39 60 5 0,840 13,00 8,50 13,00
.g 40/49 60 5 10,762 12,00 8,00 16,00
£ | 50/59 60 5 10,762 12,00 7,00 20,00
g 60/69 60 5 10686 12,00 7,00 20,00
= 70/... 60 5 10,686 12,00 7,00 20,00
8 35/49 60 5 10991 13,72 9,14 09,72
£ | 50/59 60 5 10914 13,00 8,50 13,00
§ 60/69 60 5 10,840 12,00 8,00 16,00
g 70/79 60 5 10,762 12,00 7,00 20,00
2 80/... 60 5 10,686 12,00 7,00 20,00

Sexo | Escaldo Peso
Shot Put

o | 3549 | 400
£ | 50/59 3,00
€ | 60/74 3,00
&1 5 | 20
L L 35/ | 76
2 | 5059 | 600
'§ 60/69 | 5,00
§ | m | 400
>80 3,00
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