. A
B Tl _
[ 1\_:_ :] FEDERACAO
" ' AssOCIACAO NACIONAL \'}y PorTUGUESA

A ATLETISMO VETERANO = ATLETISMO

REGULAMENTO
Campeonato Nacional 10.000 metros em pista 2023

\

| - Competicao

O Campeonato Nacional de Veteranos de 10.000 metros em pista, vai disputar-se a 20 de maio
(Sabado) apartir das 17 horas na Pista de Atletismo — Mario Pinto Claro em Tabua em simultdaneo
com o Campeonato Regional da Associac3o Distrital de Atletismo de Coimbra. E uma organizacdo
conjunta entre a Associacdo Nacional de Atletismo Veterano (ANAV) e Associacdo Distrital de
Atletismo de Coimbra (ADAC).

Il - Participacoes

Neste Campeonato Nacional podem participar todos os atletas devidamente inscritos na FPA, em
ambos os géneros com idade igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela IAAF/WMA e
subordinadas ainda ao RGC da FPA (Regulamento Geral de Competicdes).

Il - InscricOes

As inscricdes deverdo ser feitas pelos Clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas de segunda-feira, 15 de
Maio, de forma a ser validada admissdo dos atletas.

Dando cumprimento ao comunicado nas “Normas Administrativas” da FPA, referente a
“Inscrices em Competicdes Nacionais” neste Campeonato havera cobranca de taxas de
Inscricdo de acordo com o divulgado.

Cada inscri¢dao tera um valor de 3 ,00€ por prova.

NOTA IMPORTANTE: O pagamento da inscri¢do é realizado por transferéncia bancaria
para o IBAN da ANAV: PT50 0033 0000 4539 3934 8710 5. O respetivo comprovativo
devera ser enviado para anav.geral@gmail.com com a indicagdo dos dados do(s)
atleta(s) e da(s) respetiva(s) prova(s) em que se inscreveu.

Apds validagao por parte da ANAV do pagamento, o atleta aparecera como admitido na
plataforma de inscri¢des.
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IV — Dorsais

A entrega dos dorsais sera realizada no dia da prova no local do evento a partir das 15 horas.

V - Classificacdes / Prémios

Neste evento existirdo classificacdes individuais por género, para todos os escalGes etarios e coletivas
por género. As classificagdes coletivas serdao obtidas através do sistema de pontuagdo dos 8

melhores atletas de cada género e escaldo, atribuindo-se ao 12 classificado 8 pontos, ao 22
classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 82 classificado. Efetuado o somatdrio
dos pontos dos atletas, vencera o Clube que obtiver maior pontuagao por género, com um minimo de
4 atletas a terminar a prova. Os casos de empate serdo decididos a Favor dos clubes que obtiverem
mais primeiros lugares em cada escalao. Caso o empate subsista, aplicar-se-a o mesmo critério em
relagdo aos segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate.

Serdo atribuidos os titulos de Campedes Nacionais e medalhas aos trés primeiros atletas de cada
escaldo etario e género e troféus as 3 primeiras equipas de cada género

VI - Direcao Técnica e Ajuizamento

A coordenacdo do evento estard sob responsabilidade da ADAC/ANAV.

VIl - Alteragoes

Quaisquer alteracdes que sejam necessarias introduzir apds a divulgacdo do presente regulamento,
serao divulgadas exclusivamente no site e Facebook da ANAV, e na documentac¢do entregue horas
antes da prova.
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VIIl - Elaboracdo das Séries

Nesta competicdao devido a duracao de cada série e prevendo uma participacao elevada de
atletas. Estabelecemos juntamente com a ADAC a criagdo de séries por tempos registados
no ato de inscrigdo. Sabendo que sendo um Campeonato Nacional tentaremos colocar as
séries com os principais atletas de cada escaldo para poderem disputar os lugares do pddio.
(Solicitamos a todos os atletas para colocarem a sua marca mais recente nesta distédncia).

IX — Outros

O participante, ao proceder a inscricao nesta competi¢ao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada em filmagens ou fotografias que
terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdao em pegas comunicacionais da
competigao.
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