
Campeonato Nacional de Meia Maratona

Lisboa - 03/12/2023

Meia-Maratona F70 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marília Cavaco 1950 M 70 C DESP QUARTEIRA 2:01:51.00

Meia-Maratona F60 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Helena Martins (X) 1961 M 60 ASS AMIGOS ATL MAFRA 1:38:23.00

2 Ana Marques (X) 1960 M 60 MILLENIUM BCP 1:43:26.00

3 Elsa Bruxelas 1959 M 60 C F OS BELENENSES 2:00:55.00

4 Denise De Sene (X) 1963 M 60 BRA GD MATA 2:14:29.00

Meia-Maratona F55 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Chantal Xhervelle 1968 M 55 BEL A NATUREZA ENSINA 1:35:58:00

2 Kim Howes 1964 M 55 GBR C VETERANOS COIMBRA 1:42:49.00

3 Carla Rebelo 1967 M 55 RUN 4 FUN 1:50:33.00

4 Natália Dias 1968 M 55 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:59:24.00

5 Emília Tavares 1964 M 55 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:59:25.00

6 Patricia Pedro 1965 M 55 C BENFICA ALGUEIRÃO 2:25:37.00

Meia-Maratona F50 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Júlia Conceiçao (X) 1968 M 50 F C PENAFIEL 1:36:18.00

2 Florinda Fernandes (X) 1969 M 50 C A MAZAREFES 1:36:18.01

3 Cristina Henriques (X) 1969 M 50 A R LINDA-A-VELHA 1:36:34:00

4 Cristina Carvalho 1970 M 50 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:40:24:00

5 Anabela Ferreira 1970 M 50 C F OS BELENENSES 1:41:23:00

6 Cláudia Borralho 1973 M 50 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:43:04:00

7 Anabela Salazar 1972 M 50 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:43:41:00

8 Alexandra Vieira (X) 1969 M 50 NÚCLEO SCP TERCEIRA 1:43:53:00

9 Ana Letra 1970 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:44:53:00

10 Carla Conceição 1970 M 50 N A ZONA DA ABÓBODA 1:49:31:00

11 Maria Relvas 1971 M 50 Individual 1:54:50:00

12 Cristina Cunha 1970 M 50 ASS DESP PALMEIROS 1:57:02:00

13 Carla Pedrosa 1973 M 50 C F OS BELENENSES 1:57:52:00

14 Anabela Santos 1973 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:59:35:00

15 Susana Sobral 1972 M 50 C DESP QUARTEIRA 2:03:23.00

16 Paula Saraiva 1970 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 2:05:31.00

17 Rita Mina 1972 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 2:06:11.00

18 Paula Almeida 1971 M 50 ASS CORRER LISBOA 2:07:49.00

19 Paula Soares 1970 M 50 C BENFICA ALGUEIRÃO 2:10:17.00

Meia-Maratona F45 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Lourenço 1978 M 45 QUINTAJENSE F C 1:26:27.00

2 Teresa Silva 1976 M 45 C A VALE DE FIGUEIRA 1:32:45.00

3 Paula Fernandes 1978 M 45 C F OS BELENENSES 1:34:36.00

4 Marisa Francisco 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA 1:35:25.00

5 Guilhermina Rebola 1974 M 45 GRUPO DESP DIANA 1:36:20.00

6 Ana Almeida 1977 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:37:24.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Susana Raposo 1977 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:37:37.00

8 Ana Frutuoso 1974 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:39:20.00

9 Carina Góis 1977 M 45 LUDENS CLUBE MACHICO 1:39:23.00

10 Dora Sousa 1976 M 45 C F OS BELENENSES 1:41:30.00

11 Maria Rodrigues 1974 M 45 B V MONTEMOR-O-NOVO 1:41:55.00

12 Célia Silva 1976 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:45:50.00

13 Sandra Monteiro 1977 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:46:26.00

14 Olga Almeida 1975 M 45 C F OS BELENENSES 1:51:45.00

15 Mónica Lopes 1977 M 45 ASS CORRER LISBOA 1:55:04.00

16 Filipa Ferro 1977 M 45 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:56:23.00

17 Vera Ferreira 1977 M 45 U D R ZONA ALTA 1:57:19.00

18 Ana Sofia Aleixo 1977 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:57:27.00

19 Fernanda Lattuada 1974 M 45 BRA C F OS BELENENSES 1:57:52.00

20 Vera Tolêdo 1975 M 45 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:58:13.00

21 Carla Coelho 1974 M 45 C F OS BELENENSES 1:59:53.00

22 Ana António 1978 M 45 GRUPO DESP DIANA 2:01:31.00

23 Beatriz Matias 1974 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 2:05:01.00

24 Sónia Sequeira 1975 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 2:07:46.00

25 Gabriela Santos 1974 M 45 GD MATA 2:07:58.00

26 Cararina Fontinha 1978 M 45 U D R ZONA ALTA 2:12:20.00

27 Dulce Leal 1975 M 45 GD MATA 2:23:30.00

Meia-Maratona F40 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marina Domingues 1982 M 40 LINDA-A-PASTORA S C 1:23:35.00

2 Rita Rosa 1983 M 40 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:23:50.00

3 Paula Martins 1980 M 40 INGLESES F C 1:28:06.00

4 Natacha Cunha 1983 M 40 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:32:29.00

5 Ana Lourido 1980 M 40 Individual 1:34:22.00

6 Anabela Vinha 1981 M 40 WALK & RUN PORTUGAL 1:34:24.00

7 Adelina Marques 1978 M 40 C BENFICA R MONSARAZ 1:40:18.00

8 Ana Mendes 1979 M 40 ASS DESP PALMEIROS 1:40:34.00

9 Lina Lopes 1981 M 40 C BENFICA R MONSARAZ 1:44:09.00

10 Catarina Palma 1981 M 40 LINDA-A-PASTORA S C 1:44:42.00

11 Andreia Banha 1980 M 40 ESCOLA MOITA TEJO 1:51:53.00

12 Joana Pinto 1982 M 40 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:59:45.00

13 Sónia Ferreira 1980 M 40 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:59:52.00

14 Inês Bernardo 1981 M 40 C F OS BELENENSES 2:12:02.00

15 Catarina Costa 1982 M 40 U D R ZONA ALTA 2:12:18.00

Meia-Maratona F35 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raquel Cabaço 1987 M 35 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:23:32.00

2 Edna Rodrigues 1987 M 35 G DESP ESTREITO 1:24:11.00

3 Tânia Fernandes 1985 M 35 CA MACEDO CAVALEIROS 1:24:31.00

4 Liliana Veríssimo 1986 M 35 A ACAD BELA VISTA 1:26:43.00

5 Célia Barbosa 1986 M 35 F C PENAFIEL 1:27:55.00

6 Patrícia Ferreira 1985 M 35 S C ESPINHO 1:29:10.00

7 Isabel Gonçalves 1983 M 35 C DESP QUARTEIRA 1:33:04.00

8 Sandra Maciel 1985 M 35 TEAM EL COMANDANTE 1:45:33.00

9 Patrícia Boieiro 1985 M 35 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:47:28.00

10 Tânia Pinto 1986 M 35 LINDA-A-PASTORA S C 1:48:42.00

11 Ana Silveira 1984 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:51:02.00

12 Lisa Vieira 1985 M 35 C DESP QUARTEIRA 2:00:15.00
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Meia-Maratona M85 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardino Pereira 1936 M 85 C F OS BELENENSES 2:02:36.00

Meia-Maratona M75 | MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Adelino Moutinho 1947 M 75 BOAVISTA F C 1:39:06.00

2 Agostinho Cristino 1948 M 75 C BENFICA ALGUEIRÃO 2:11:39.00

3 José Lindo 1946 M 75 C A VALE DE FIGUEIRA 2:57:35.00

Meia-Maratona M70 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Inocêncio 1952 M 70 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:38:32.00

2 Jorge Santos 1953 M 70 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:43:26.00

3 Jaime Silva 1952 M 70 ASS DESP PALMEIROS 1:46:49.00

4 João Soares 1953 M 70 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:49:58.00

5 Joaquim Costa 1950 M 70 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:54:48.00

6 João Torres 1951 M 70 G R C DESP LEIÃO 2:08:05.00

7 Marcos Leonardo 1951 M 70 C BENFICA ALGUEIRÃO 2:26:04.00

Meia-Maratona M65 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Moreira 1958 M 65 ASS CORRER LISBOA 1:23:23.00

2 Almiro Feijão 1958 M 65 LINDA-A-PASTORA S C 1:24:07.00

3 António Alves 1957 M 65 INDUSTRIAL VIEIRENSE 1:28:13.00

4 Orlando Rebelo 1957 M 65 ASS AMIGOS ATL MAFRA 1:30:15.00

5 Aires Pratas 1955 M 65 C A VALE DE FIGUEIRA 1:30:55.00

6 António Santos 1958 M 65 Individual 1:38:51.00

7 Eusébio Camacho 1954 M 65 ÍDOLOS DA PRAÇA 1:39:15.00

8 Narciso Arromba 1953 M 65 C VETERANOS COIMBRA 1:49:15.00

9 Armando De Lacerda 1954 M 65 GRUPO DESP DIANA 1:50:02.00

10 Joaquim Cruz 1958 M 65 C BENFICA ALGUEIRÃO 2:23:36.00

Meia-Maratona M60 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eugenio Neto 1962 M 60 G D R REBOLEIRA 1:18:01.00

2 Joaquim Lopes 1963 M 60 C D S SALVADOR CAMPO 1:18:06.00

3 Abel Glória 1962 M 60 G D R REBOLEIRA 1:23:29.00

4 José Simões 1959 M 60 LINDA-A-PASTORA S C 1:24:01.00

5 Nascimento Dias 1963 M 60 DESP OPERÁRIO RANGEL 1:26:12.00

6 Jorge Nunes 1962 M 60 TEAM EL COMANDANTE 1:27:35.00

7 Eurico Nicho 1961 M 60 C D GALGOS AUDAZES 1:28:22.00

8 João Mendes 1959 M 60 C F OS BELENENSES 1:29:02.00

9 Gilberto Dias 1962 M 60 ASS AMIGOS ATL MAFRA 1:29:20.00

10 Vítor Figueiredo 1962 M 60 A FIGUEIREDO RUNNERS 1:29:23.00

11 Armindo Sampaio 1960 M 60 C C DESP SINTRENSE 1:30:28.00

12 Américo Rodrigues 1959 M 60 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:34:38.00

13 José Proença 1962 M 60 LINDA-A-PASTORA S C 1:35:35.00

14 José Salazar 1960 M 60 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:35:41.00

15 Joaquim Martins 1963 M 60 S C LOURINHANENSE 1:42:36.00

16 António Pinto 1963 M 60 LINDA-A-PASTORA S C 1:46:14.00

17 Luís Godinho Silva 1962 M 60 ASS DIABÉTICOS 1:46:38.00

18 Alexandre Reis 1960 M 60 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:50:52.00

19 João Infante 1962 M 60 LINDA-A-PASTORA S C 1:50:53.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

20 Fernando Santos 1963 M 60 GD MATA 1:53:28.00

Meia-Maratona M55 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Ginja 1965 M 55 LINDA-A-PASTORA S C 1:16:26.00

2 Jorge Rodrigues 1966 M 55 N A ZONA DA ABÓBODA 1:17:33.00

3 Eduardo Eustáquio 1964 M 55 ASS AMIGOS ATL MAFRA 1:20:23.00

4 Luís Silva 1967 M 55 TEAM EL COMANDANTE 1:22:45.00

5 Jorge Policarpo 1965 M 55 VIP RC 1:23:05.00

6 Miguel Correia 1966 M 55 C F OS BELENENSES 1:24:36.00

7 Paulo Arrenega 1966 M 55 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:24:56.00

8 José Lopes 1966 M 55 A C R DA MEALHADA 1:24:57.00

9 José Santos 1965 M 55 TEAM EL COMANDANTE 1:27:00.00

10 José Dias 1964 M 55 U D R ZONA ALTA 1:27:27.00

11 Avelino Soares 1966 M 55 C F OS BELENENSES 1:27:54.00

12 Emídio Rodrigues 1965 M 55 C ATLETISMO FUNCHAL 1:28:59.00

13 Jacinto Mendonça 1964 M 55 VIP RC 1:29:06.00

14 Marco Charrua 1968 M 55 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:30:49.00

15 Luciano Dantas 1967 M 55 C F OS BELENENSES 1:32:19.00

16 José Santos 1966 M 55 A D TÃLENTOS TEAM 1:33:08.00

17 Diamantino Gamito 1966 M 55 LINDA-A-PASTORA S C 1:33:20.00

18 Joaquim Cunha 1968 M 55 ASS DESP PALMEIROS 1:34:00.00

19 José Marques 1967 M 55 C A VALE DE FIGUEIRA 1:35:16.00

20 Vítor Silva 1966 M 55 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:36:35.00

21 Alberto Machado 1964 M 55 TEAM EL COMANDANTE 1:37:06.00

22 Mário Jorge Ribeiro 1965 M 55 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:38:14.00

23 Maximiano Santos 1964 M 55 Individual 1:38:58.00

24 Jorge Marçal 1966 M 55 C A VALE DE FIGUEIRA 1:42:10.00

25 Rui Graça 1967 M 55 ASS CORRER LISBOA 1:43:12.00

26 José Magalhães 1967 M 55 RUN 4 FUN 1:45:05.00

27 Francisco Silveira 1968 M 55 N A ZONA DA ABÓBODA 1:50:42.00

28 Vítor Santos 1968 M 55 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:52:15.00

29 Rui Reis Monteiro 1965 M 55 A CLUBE PORTALEGRE 1:59:57.00

Meia-Maratona M50 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Amândio Correia 1969 M 50 RODOESTE T R M 1:11:50.00

2 Sérgio Paiva 1972 M 50 A D NUCLEOEIRAS 1:16:46.00

3 Nuno Ruela 1972 M 50 C D GALGOS AUDAZES 1:17:27

4 Rui Cabeças 1972 M 50 INDUSTRIAL VIEIRENSE 1:17:43.00

5 Francisco Goncalves 1970 M 50 ASS DESP PALMEIROS 1:18:51.00

6 Paulo Garcia 1972 M 50 C F OS BELENENSES 1:18:52.00

7 Nuno Roque 1972 M 50 G DESP INDPENDENTE 1:20:14

8 Fernando Santos 1970 M 50 C F OS BELENENSES 1:22:24.00

9 Jorge Pardal 1972 M 50 ASS DESP PALMEIROS 1:22:44

10 Gonçalo Sá 1973 M 50 GD MATA 1:23:25

11 João Saldanha 1973 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:23:40

12 Artur Oliveira 1972 M 50 ASS DESP PALMEIROS 1:23:53

13 José Massuça 1971 M 50 C F OS BELENENSES 1:24:29

14 Hélder Alvalade 1972 M 50 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:24:43

15 Nuno Silva 1971 M 50 N A ZONA DA ABÓBODA 1:24:45

16 João Bogalheiro 1969 M 50 N A ZONA DA ABÓBODA 1:27:10

17 Vasco Levita 1973 M 50 C F OS BELENENSES 1:27:14

18 António Louro 1973 M 50 Individual 1:27:48.00

19 Rui Cleto 1970 M 50 ASS AMIGOS ATL MAFRA 1:28:02

20 Nelson Rafael 1973 M 50 C DESP QUARTEIRA 1:28:08

21 Luís Carvalho 1973 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:28:39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

22 Vasco Brito 1971 M 50 TEAM EL COMANDANTE 1:28:44

23 Paulo Tomás 1969 M 50 1º DEZEMBRO QUEIJAS 1:30:04

24 Carlos Manuel Silva 1971 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:30:27

25 Luís Vieira 1970 M 50 C A VALE DE FIGUEIRA 1:31:28

26 Rui Lacerda 1972 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:31:49

27 Pedro Favinha 1972 M 50 C F OS BELENENSES 1:32:40.00

28 Carlos Brito 1968 M 50 TEAM EL COMANDANTE 1:34:22

29 Gonçalo Ferreira 1972 M 50 C F OS BELENENSES 1:34:57

30 Luís Barros 1970 M 50 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:35:03

31 Nuno Queija 1972 M 50 C F OS BELENENSES 1:35:09

32 Pedro Relvas 1970 M 50 Individual 1:36:21

33 Luís Oliveira 1970 M 50 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:37:26

34 Bento Quaresma 1972 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:44:47

35 João Afonso 1969 M 50 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:52:24

36 Rogério Luís 1972 M 50 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:53:46

37 Ricardo Faria 1973 M 50 LINDA-A-PASTORA S C 1:55:35

Meia-Maratona M45 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pereira 1975 M 45 C D S SALVADOR CAMPO 1:12:03

2 Cláudio Cardoso 1978 M 45 A CRISTÂ MOCIDADE 1:12:30

3 Luís Brito 1975 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:14:13

4 Pedro Ferreira 1974 M 45 A CLUBE VERMOIL 1:14:25

5 Luís Rações 1976 M 45 A C R SRA DESTERRO 1:14:50

6 Rui Ramos 1977 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 1:16:23

7 Luís Quintas 1976 M 45 C BENFICA ABRANTES 1:17:12

8 Paulo Torres 1976 M 45 C F OS BELENENSES 1:17:24

9 Artur Pereira 1974 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:18:11

10 Nuno Fernandes 1976 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:18:19

11 Tiago Marques 1977 M 45 C BENFICA R MONSARAZ 1:18:45

12 Carlos Ribeiro 1976 M 45 CLUBE DESP TONDELA 1:19:15

13 David Karim 1978 M 45 ASS DESP PALMEIROS 1:21:30

14 Rudimar Moura 1976 M 45 BRA C F OS BELENENSES 1:21:40

15 Rui Bastos 1976 M 45 CASA BENFICA SEIXAL 1:21:45

16 Sérgio Mesquita 1978 M 45 C F OS BELENENSES 1:21:51

17 Hugo Domingos 1978 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:22:43

18 Rui Cardoso 1975 M 45 TEAM EL COMANDANTE 1:23:03

19 Ricardo Rodrigues 1976 M 45 TEAM EL COMANDANTE 1:23:12

20 Jorge Nunes 1974 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:25:25

21 João Guterres 1975 M 45 1º DEZEMBRO QUEIJAS 1:26:02

22 Luís Marçal 1976 M 45 C F OS BELENENSES 1:26:52

23 José Luís Pereira 1975 M 45 C A VALE DE FIGUEIRA 1:27:07

24 Horácio Oliveira 1974 M 45 C F OS BELENENSES 1:27:27

25 Filipe Correia 1978 M 45 ASS AMIGOS ATL MAFRA 1:28:25

26 Alexandre Pedrosa 1975 M 45 C F OS BELENENSES 1:28:38

27 José Pina 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA 1:29:41

28 Jorge Simões 1977 M 45 ASS VALE GRANDE 1:30:12

29 Rui Martins 1977 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 1:30:37

30 Bruno Maia 1975 M 45 PENTA CLUBE COVILHÃ 1:30:40

31 Bruno Pereira 1977 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:31:35

32 Vitor Hugo Santos 1978 M 45 GD MATA 1:32:06

33 Filipe Coelho 1976 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 1:33:11

34 Francisco Machado 1978 M 45 J O MONTE ABRAÃO 1:33:34

35 José Borges 1976 M 45 LINDA-A-PASTORA S C 1:34:09

36 Miguel Palma 1978 M 45 G DESP INDPENDENTE 1:34:35

37 Joaquim Amaral 1975 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:34:42

38 Gonçalo Inácio 1978 M 45 ASS VALE GRANDE 1:35:13

39 Ricardo Martins 1974 M 45 C OLÍMPICO OEIRAS 1:35:57

40 Hugo Martins 1976 M 45 A C R DA MEALHADA 1:36:12
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

41 Francisco Costa 1973 M 45 C ATLETISMO FUNCHAL 1:36:15

42 Paulo Costa 1976 M 45 ASS VALE GRANDE 1:37:32

43 Hugo Salvadinho 1976 M 45 G DESP INDPENDENTE 1:38:04

44 Pedro Mendonça 1976 M 45 N A ZONA DA ABÓBODA 1:39:54

45 Anderson Lattuada 1976 M 45 BRA C F OS BELENENSES 1:40:12

46 Evelino Magalhães 1974 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:41:00

47 Ezequiel Andrade 1974 M 45 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:45:11

48 Sérgio Ferreira 1977 M 45 ASS CORRER LISBOA 1:46:15

49 Hugo Santos 1976 M 45 GD MATA 1:54:07

50 Sérgio Pires 1975 M 45 TEAM EL COMANDANTE 1:55:39

51 Rui Ferreira 1977 M 45 C BENFICA ALGUEIRÃO 1:58:13

52 Nuno Fevereiro 1974 M 45 TEAM EL COMANDANTE 2:02:27

Meia-Maratona M40 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Tiago 1979 M 40 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:09:05

2 Edgar Matias 1979 M 40 G S FRANCISCO SERRA 1:09:14

3 Ricardo Madeira 1983 M 40 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:09:45

4 Marco Marques 1983 M 40 A C R SRA DESTERRO 1:10:54

5 Miguel Quaresma 1983 M 40 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:11:57

6 André Corvo 1981 M 40 LINDA-A-PASTORA S C 1:12:00

7 Mark Macedo 1981 M 40 F C PENAFIEL 1:12:28

8 Rui Rodrigues 1980 M 40 CLUBE DESP TONDELA 1:14:26

9 Daniel Araujo 1983 M 40 ASS DESP PALMEIROS 1:15:20

10 Joel Pena 1983 M 40 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:15:35

11 Luís Martins 1981 M 40 CLUBE DESP TONDELA 1:15:53

12 Ricardo Castro 1981 M 40 TEAM EL COMANDANTE 1:16:20

13 Nuno Carpinteiro 1982 M 40 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:16:22

14 Frederico Lázaro 1979 M 40 C F OS BELENENSES 1:17:00

15 Filipe Cunha 1980 M 40 TEAM EL COMANDANTE 1:17:52

16 Vítor Lopes 1979 M 40 C BENFICA R MONSARAZ 1:18:50

17 Manuel Mascarenhas 1983 M 40 N A ZONA DA ABÓBODA 1:18:52

18 Bruno Paixão 1982 M 40 ASS DESP PALMEIROS 1:19:57

19 Sérgio Malheiro 1981 M 40 LINDA-A-PASTORA S C 1:20:03

20 João Fernandes 1980 M 40 U D R ZONA ALTA 1:20:54

21 Ângelo Infante 1979 M 40 C BENFICA R MONSARAZ 1:21:18

22 Bruno Pereira 1982 M 40 E A ROSA OLIVEIRA 1:21:56

23 João Cruz 1982 M 40 TEAM EL COMANDANTE 1:22:45

24 Yuri Pushkin 1982 M 40 RUS C F OS BELENENSES 1:22:52

25 Óscar Tanganho 1979 M 40 C BENFICA R MONSARAZ 1:23:26

26 Rui Pinto 1979 M 40 Individual 1:23:41

27 Edivaldo Maciel 1982 M 40 ANG TEAM EL COMANDANTE 1:23:49

28 Renato Moreiras 1981 M 40 ESCOLA MOITA TEJO 1:23:55

29 Luís Massapina 1979 M 40 C DESP QUARTEIRA 1:24:53

30 Paulo Lopes 1983 M 40 TEAM EL COMANDANTE 1:25:21

31 Rui Silva 1981 M 40 LINDA-A-PASTORA S C 1:26:30

32 Nuno Ribeiro 1981 M 40 TEAM EL COMANDANTE 1:29:32

33 Miguel Sequeira 1982 M 40 LINDA-A-PASTORA S C 1:30:24

34 Ricardo Santos 1980 M 40 C OLÍMPICO OEIRAS 1:31:01

35 Marco Costa 1983 M 40 ASS VALE GRANDE 1:31:04

36 Pedro Rocha 1983 M 40 A C R DA MEALHADA 1:32:13

37 Sílvio Romão 1981 M 40 ASS VALE GRANDE 1:33:14

38 Luís Dias 1979 M 40 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:33:59

39 Filipe Dias 1979 M 40 A C R DA MEALHADA 1:36:44

40 João Vasco Caldeira 1980 M 40 GD MATA 1:37:44

41 António Sousa 1980 M 40 ASS AMIGOS ATL MAFRA 1:41:08

42 Hugo Gomes 1983 M 40 Individual 1:43:26

43 Nuno Salgado 1979 M 40 C A VALE DE FIGUEIRA 1:46:13

44 João Santiago 1980 M 40 GD MATA 1:47:47
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

45 João Manuel Jorge 1979 M 40 TEAM EL COMANDANTE 1:51:41

46 Gonçalo Porêlo 1981 M 40 U D R ZONA ALTA 1:57:19

47 Nuno Moreira 1981 M 40 ALVERCA U RUNNERS 2:09:55

Meia-Maratona M35 | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Papacinza 1988 M 35 N D CULTURAL ODEMIRA 1:06:30

2 Ricardo Paixão 1986 M 35 BEJA ATLÉTICO CLUBE 1:08:59

3 Ivan Nunes 1984 M 35 VIP RC 1:09:17

4 Jorge Santos 1984 M 35 F C PENAFIEL 1:12:41

5 António Jardim 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 1:15:35

6 João Alves 1985 M 35 CLUBE DESP TONDELA 1:15:51

7 João André 1986 M 35 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:16:16

8 Celso Pinto 1984 M 35 C F OS BELENENSES 1:16:25

9 João Cachulo 1987 M 35 A C R DA MEALHADA 1:18:00

10 Vítor Pereira 1987 M 35 N A ZONA DA ABÓBODA 1:18:29

11 José Camacho 1986 M 35 LINDA-A-PASTORA S C 1:18:38

12 Pedro Rodrigues 1984 M 35 N A ZONA DA ABÓBODA 1:18:45

13 Carlos Matias 1988 M 35 C F OS BELENENSES 1:20:12

14 Vítor Anselmo 1985 M 35 G DESP INDPENDENTE 1:30:28

15 Pedro Marques 1984 M 35 TEAM EL COMANDANTE 1:30:55

16 Tiago Ribeiro 1987 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:31:43

17 Rodolfo Vilela 1988 M 35 BRA C F OS BELENENSES 1:32:50

18 Ludgero Freitas 1986 M 35 C ATLETISMO FUNCHAL 1:33:58

19 Ricardo Suzano 1986 M 35 A C R DA MEALHADA 1:37:15

20 Hugo Fernandes 1987 M 35 RUN 4 FUN 1:37:17

21 Nuno Fortunato 1984 M 35 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:41:55

22 André Coincas 1984 M 35 CLUBE RAQUEL CABAÇO 1:42:27
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Coletiva Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 CBAM 33.0 7.0 26.0 

2 RUNTEJO 26.0 18.0 2.0 6.0 

3 LPSC 23.0 3.0 7.0 5.0 8.0 

4 CFB 18.0 8.0 1.0 3.0 4.0 1.0 1.0 

5 AAM 11.0 5.0 6.0 

6 VIP-RC 10.0 4.0 6.0 

6 ADPALM 10.0 6.0 4.0 

8 ELCT 8.0 3.0 5.0 

8 CLX 8.0 8.0 

10 NAZA 7.0 7.0 

11 CDT 4.0 1.0 3.0 

11 CAFH 4.0 4.0 

11 CAVF 4.0 4.0 

14 EAROS 3.0 3.0 

15 RC 2.0 2.0 

15 GDIB 2.0 2.0 

17 ACRM 1.0 1.0 

Coletiva Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 RUNTEJO 26.0 9.0 5.0 12.0 

2 CFB 16.0 6.0 6.0 4.0 

3 CDQ 15.0 5.0 8.0 2.0 

4 LPSC 14.0 6.0 8.0 

5 CBAM 8.0 3.0 5.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AABV Algarve 0 1 1 0 1 1

AAM Lisboa 6 1 7 6 1 7

ACM-A Terceira 1 0 1 1 0 1

ACP Portalegre 1 0 1 1 0 1

ACRM Lisboa 6 0 6 6 0 6

ACRSD Guarda 2 0 2 2 0 2

ACV Leiria 1 0 1 1 0 1

ADA-AC Terceira 1 0 1 1 0 1

ADNO Lisboa 1 0 1 1 0 1

ADPALM Lisboa 8 2 10 8 2 10

ADTT Setúbal 1 0 1 1 0 1

AFR F Braga 1 0 1 1 0 1

ANE Setúbal 0 1 1 0 1 1

ARLV Lisboa 0 1 1 0 1 1

AUR-DO Lisboa 1 0 1 1 0 1

AVG Lisboa 5 0 5 5 0 5

AWRP Lisboa 0 1 1 0 1 1

BAC Beja 1 0 1 1 0 1

BCP Lisboa 0 1 1 0 1 1

BFC Porto 1 0 1 1 0 1

BVMN Évora 0 1 1 0 1 1

CAFH Madeira 4 0 4 4 0 4

CAM-VC
Viana do
Castelo

0 1 1 0 1 1

CAMC Bragança 0 1 1 0 1 1

CAVF Lisboa 7 1 8 7 1 8

CBA-S Santarém 1 0 1 1 0 1

CBAM Lisboa 17 7 24 17 7 24

CBRM Évora 4 2 6 4 2 6

CBSEIXAL Setúbal 1 0 1 1 0 1

CCDS Lisboa 1 0 1 1 0 1

CDQ Algarve 3 5 8 3 5 8

CDSSC Porto 2 0 2 2 0 2

CDT Viseu 4 0 4 4 0 4

CFB Lisboa 24 9 33 24 9 33

CLUVE Coimbra 1 1 2 1 1 2

CLX Lisboa 3 2 5 3 2 5

COO Lisboa 2 0 2 2 0 2

DOR Lisboa 1 0 1 1 0 1

EAMT Setúbal 1 1 2 1 1 2

EAROS Braga 4 0 4 4 0 4

ELCT Braga 18 1 19 18 1 19

FCPF Porto 2 2 4 2 2 4

GDD Évora 1 2 3 1 2 3

GDE Madeira 0 1 1 0 1 1

GDIB Setúbal 4 0 4 4 0 4

GDMATA Castelo Branco 6 3 9 6 3 9

GDRR Lisboa 2 0 2 2 0 2

GDRSF Setúbal 1 0 1 1 0 1

GM1DQ Lisboa 2 0 2 2 0 2

GRCDL Lisboa 1 0 1 1 0 1

IDV Leiria 2 0 2 2 0 2

IFC Lisboa 0 1 1 0 1 1

IND None 6 2 8 6 2 8

JOMA Lisboa 1 0 1 1 0 1

LCM-M Madeira 0 1 1 0 1 1
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Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

LPSC Lisboa 21 15 36 21 15 36

NAZA Lisboa 8 1 9 8 1 9

NDCO Beja 1 0 1 1 0 1

NRDIP Setúbal 1 0 1 1 0 1

NSIT Terceira 0 1 1 0 1 1

OSGALGOS Lisboa 2 0 2 2 0 2

PCC Castelo Branco 1 0 1 1 0 1

QFC Setúbal 0 1 1 0 1 1

R-TRM Madeira 1 0 1 1 0 1

R4F Lisboa 2 1 3 2 1 3

RC Évora 6 2 8 6 2 8

RUNTEJO Lisboa 15 7 22 15 7 22

SCE Aveiro 0 1 1 0 1 1

SCLOU Lisboa 1 0 1 1 0 1

UDZA Santarém 3 3 6 3 3 6

VIP-RC Madeira 3 0 3 3 0 3

_Total 228 84 312 228 84 312
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

M 35 22 12 34 22 12 34

M 40 47 15 62 47 15 62

M 45 52 27 79 52 27 79

M 50 37 19 56 37 19 56

M 55 29 6 35 29 6 35

M 60 20 4 24 20 4 24

M 65 10 0 10 10 0 10

M 70 7 1 8 7 1 8

M 75 3 0 3 3 0 3

M 85 1 0 1 1 0 1
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